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De riviere en cascade, Christian Bernad
irrigue son auditoire

Ce 4 décembre 2015. c’est Christian
Bernad. président fondateur de I'asso-
ciation pour 'ameénagement de la val-
lée du Lot créée dans les années 1960,
qui est venu donner une conférence
concernant le parcours de I'association
sur la vallée du Lot. Cette riviére prend
sa source en Lozére et se jette dans la
Garonne a Aiguillon. dans le Lot-et-Ga-
ronne, Elle mesure 450 km de long et
représente 6000 km de cours d’eau
avec ses affluents. Un film a parfaite-
ment illustré la situation.

Cette année, le Lot est devenu au re-
gard de la directive européenne de
I'eau, wne des premiéres riviéres de
France a avoir atteint les plus de 60%
de bon état écologique exigé par la loi.
La riviére génére désormais d’innom-
brables  richesses: elle  abrite
aujourd’hui 20 grandes bases de loisir,
60 sites de sport nautique qui suscitent
8 49 millions d’euros de chiffre d’affai-
res. «Le développement de la vallée
doit beaucoup aux hommes qui ['habi-
fent qui ont porté fous ces projets. Ce
sont les hommes qui font vivre les terri-
toires » explique Christian Bernad. non
sans oublier 1’estofinado qui a été dé-
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gusté par une soixantaine de personnes
avant la conférence « C’est souvent que
des télévisions des Etats-Unis ou du Ja-
pon me demandent avec étfomnement
comment il se fait que 'on mange au
coeur du massif cenfral ce plat a base
de morue péchée dans les iles Lofoten
au nord de la Norvége ot elle est sé-
chée au vent du novd sur des chevalets
de bois ». Au sujet de la cascade son

verdict est sans appel: « Nous passons
chaque semmaine a Salles-la-Source, et
sonmnes toujours émerveillés quand
I"eau coule... Cette cascade est la seule
de France située au milien d 'un village.
Quand on a des amis qui viennent, ils
SOnt foyjours frés impressionnés par sa
“chevelure d’argent”, lorsqu’elle cou-
le, et veulent aller & son pied...» conclu
le conférencier.



